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KARATESEM
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DRAHI SPORTOVI PRIATELIA, KARATISTI,

DAKUJEME, ZE STE PREJAVILI ZAUJEM 0 UCAST NA BLIZIACOM SA SEMINARI KUMITE V NITRE.
TU NAJDETE NIEKOLKO UZITOCNYCH INFORMACII.

B8 TERMIN: 01. — 02. MA) 2026
- MIESTO: SPOJENA SKOLA, SLANGIKOVEJ 2, NITRA, 950 50
HLAVNY HOST: GEORGIOS TZANOS (GRE)

CO BUDETE POTREBOVAT?

« Hlavne Usmev a dobru naladu.
« Kimono, 2-3 tricka a vsetky chranice.
« Dostatok vody na pitie.

JEDLO / OBCERSTVENIE

Treba mysliet na to, ze program je skutoCne nabity a nieCo Fahke,
napr. ovocie, m6ze byt vhodnou alternativou.

FOTKY / VIDEO
Fotografie a videa z kazdého seminara najdete tu: |G karateseminarsvk
FB Karate Seminar SVK

UCAST RODICOV

Z kapacitnych dévodov prosime rodicov, ktori budu sprevadzat svoje deti,
aby si zorganizovali svoj Cas tak, aby sa pocCas tréeningov nemuseli zdrziavat v
Bude nas pomerne vela a komfort uCastnikov seminaru je prvorady.

DE DOPLNENY
TNIKOV.

HARMONOGRAM
PODLA PG

% KARATE.SVK@GMAIL.COM



https://maps.app.goo.gl/maHdnmX5C1dfNekN6
https://www.instagram.com/karateseminarsvk/
https://www.facebook.com/karateseminarSVK/
https://www.facebook.com/karateseminarSVK/
https://www.instagram.com/karateseminarsvk/

PRE KOHO JE PODUJATIE URCENE?

ZucCastnit sa mo6zu vsetci od zaciatocnikov az po
majstrov. Vitani su karatisti od 8 rokov. Seminar bude
zamerany na sSportovy zapas kumite. Vyklad bude v
anglickom jazyku a pre slovenskych karatistov bude
timoceny do slovenciny.

NA SEMINARI ZAZIJETE:

« Skvelu atmosferu

« Priatelstva na cely zivot vo svete karate

« Cenné rady, tipy a skusenosti od spickovych karatistov
. Casto viac ako 6 hodin tréningu

« Vynikajuce pripravne hry a cvicenia

« Komunikaciu v Anglictine (pripadne v inom jazyku)

TRENING V INEJ VEKOVEJ KATEGORII JE MOZNY PO DOHODE .

;“ N TRENERI SPREVADZAJUCI SVOJICH ZVERENCOV
i MAJU VSTUP NA SEMINAR PLNE GRATIS.

X KARATE.SVK@GMAIL.COM
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https://www.instagram.com/karateseminarsvk/

A\ 4

INSTRUKCIE K PLATBE

U&astnici seminara hradia poplatok nasledovne:

SUMA ZA 1 DEN: 61 EUR/os - do 24.04.2026
SUMA ZA 2 DNI: 81 EUR/os - do 24.04.2026
SUMA: 100 EUR/os - po 24.04.2026

Vyska nevratnej zalohy: 40 EUR/os

Do poznamky o platbe je nutné wuviest mena
ucastnikov.

Fakturacné udaje vyplnte na odkaze:

INFORMACIE O PLATBE

Po vyplneni uUdajov vam bude vystavena faktura
uctovnikom a zaslana na vami zadanu emailovu

adresu.

Nezabudnite, prosim, ze platbu je potrebné uhradit do
48 hodin, a taktiez vyplnit kategoriu na
sutazekarate.sk, aby Dbola vasa ucast na seminari
potvrdena.

 KARATE.SVK@GMAIL.COM
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CASOVY HARMONOGRAM
01.-02.05.2026 NITRA

PIATOK 01.05.2026:

09:30-10:00 - PRICHOD
10:00-10:15 - OTVORENIE
10:15-12:00 - TRENING SPOLU U14/14+
12:00-13:30 - PRESTAVKA
13:30-15:00 - TRENING SPOLU U14/14+
15:15-16:30 - SHIAI KUMITE

SOBOTA 02.05.2026:

08:45-09:00 - PRICHOD
09:00-10:45 - TRENING 14+
10:45-12:30 - TRENING U14
12:30-13:45 - PRESTAVKA
13:45-15:45 - SPOLU U14/14+
15:45-16:00 - UKONCENIE

& KARATE.SVK@GMAIL.COM



https://www.facebook.com/karateseminarSVK/
https://www.instagram.com/karate.seminar.svk

	GEORGIOS
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	Drahí športoví priatelia, karatisti,
	ďakujeme, že ste prejavili záujem o účasť na blížiacom sa seminári kumite v nitre. tu nájdete niekoľko užitočných informácii.

	Termín: 01. – 02. MÁJ 2026 Miesto: Spojená škola, SlanČíkovej 2, Nitra, 950 50 Hlavný hosť: GEORGIOS TZANOS (GRE)
	Parkovať je možné v blízkosti budovy telocvične.
	Čo budete potrebovať?
	Hlavne úsmev a dobrú náladu.
	Kimono, 2-3 tričká a všetky chrániče.
	Dostatok vody na pitie.
	Jedlo / Občerstvenie Treba myslieť na to, že program je skutočne nabitý a niečo ľahké, napr. ovocie, môže byť vhodnou alternatívou.
	Fotky / Video Fotografie a videá z každého seminára nájdete tu: IG  karateseminarsvk                                                                        FB Karate Seminar SVK Účasť rodičov Z kapacitných dôvodov prosíme rodičov, ktorí budú sprevádzať svoje deti, aby si zorganizovali svoj čas tak, aby sa počas tréningov nemuseli zdržiavať v telocvični. Bude nás pomerne veľa a komfort účastníkov semináru je prvoradý.

	karateseminarSVK
	HARMONOGRAM BUDE DOPLNENý  PODľA POčTU účASTNíKOV.
	karate.svk@gmail.com

	karateseminarSVK

	Pre koho je podujatie určené?
	Zúčastniť sa môžu všetci od začiatočníkov až po majstrov. Vítaní sú karatisti od 8 rokov. Seminár bude zameraný na športový zápas kumite. Výklad bude v anglickom jazyku a pre slovenských karatistov bude tlmočený do slovenčiny.
	Na seminári zažijete:
	Skvelú atmosféru
	Priateľstvá na celý život vo svete karate
	Cenné rady, tipy a skúsenosti od špičkových karatistov
	Často viac ako 6 hodín tréningu
	Vynikajúce prípravné hry a cvičenia
	Komunikáciu v Angličtine (prípadne v inom jazyku)

	tréneri sprevádzajúci svojich zverencov majú vstup na seminár plne grátis.
	karateseminarSVK
	karate.svk@gmail.com

	karateseminarSVK

	inštrukcie k platbe
	SUMA ZA 1 DEŇ: 61 EUR/os - do 24.04.2026 SUMA ZA 2 DNI: 81 EUR/os - do 24.04.2026 SUMA: 100 EUR/os - po 24.04.2026
	Výška nevratnej zálohy: 40 EUR/os
	INFORMáCIE O PLaTBE
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	karate.svk@gmail.com
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